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Ky nang tam van dong
va tam quan trong

—_

Thuat ngr “ky nang tdm van déng” dé cap dén
kha nang tré hoc cach van déng dé thuc hién mot
hanh déng.

Su phéat trién van déng la mét linh vuc quan
trong trong sy phét triéh toan dién cta mbi dira
tré va sy phat trién nay bat dau ngay tir giai doan
so sinh. Tré nhd thudong phét trién van dong theo
mot “khudn mau” hodc theo mét trinh tu nhat dinh.
O tirng thoi diém nhét dinh, tré dat t&i nhiing cot
maoc phat trién nhu: biét tu ngdi, ty dirng va tu
budc di.

Nh(rng k¥ nang van déng, nhin chung, c6 th€ dugc

chia thanh 2 loai:

1. Ky nang van dong thé la ky nang st dung
nhirng phan co bap 16N clia co thE dé& thure hién
nhirng chuyén déng manh cla co th€ nhu la:
chay, nhay hay ném boéng.

2. Ky nang van dong tinh la k§y nang st dung
nhitng phan co clia ban tay, ngén tay dé& thuc
hién nhing chuyén ddng nhd, chinh xac nhu la:
viét, v&, may hoac thao nut 4o. K§ nang van dong
tinh két hop chat ché véi nhiing k§ nang can su
k&t hop thi giac va van dong (su phdi hop tay -
mat), la kha nang cuing st dung mat, tay va ngon
tay d€ thurc hién cac dong tac.

Vi sao tré can thém
su ho trg va ich Qi
cua su ho tro?

—

Vinhiéu ly do khac nhau, tré cé thé gap kho khan
hoac bi cham trong qua trinh phat trién. Nhirng ly
do do c6 th€ la kha nang hoc tap kém, cham phat
trién tri tué, khuyét tat van déng, sinh non dan dén
cham phat trién, dau bénh hoac thiéu kinh nghiém
ti€p xuc vé&i moi trudng bén ngoai.

Viéc phat trién cac k§ nang van doéng clia moi
tré em la rat quan trong, b&i vi do 1a nhirng ky nang
thiét yéu hang ngay d&€ thuc hién cac cong viéc
thudrng nhat nhu la: méac quan éo, an uéng. Tom lai,
dé la nhirng ky nang can thiét gilp cho con nguoi
séng tu lap.

Hau hét tré em phat trién cac k§ nang van dong
tor nhirng tiép xdc thudng xuyén hang ngay trong
gia dinh va cong dong (vi du nhw nha tré va trurong
hoc). M6t cach ty nhién, qua qua trinh thich thu
kham pha va vui choi, nhing trai nghiém do, theo
thoi gian, gilp cho tré phat trién nhirng ky nang
can thiét. Kni moét dira tré gap khd khan trong hoc
tap hoac trong van dong thi diéu quan trong la dira
tré do can duoc tao co hoi dé tiép can nhing ké
hoach phat trién cu th& nham gidp cho tré thir strc
nhirng bai tap van ddng mai va thuc hanh nhiing
k§ nang da co.

Diéu nay sé giup tré trd nén tu 1ap hon, cai thién
kh& nang hoc tap va tang co hdi hdoa nhap xa hoi
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Lam thé nao d& giao
vién ho tro tré phat
trién nhirng k§ nang
tam van dong?
—

Giao vién can nhing gi?

KHONG GIAN

Cac budi hoc k§ nang tam van dong co thé dugc

thure hién & bat ky moi trudng hay khong gian nao

ma tré co th€ tham gia vao cac hoat dong phat

trién van dong tinh va van déng tho, vi du:

» Tao mdt khodng tréng trong 16 hoc bang cach
don ban ghé gon lai moét goc.

» Trong san truong

» Trong mét phong danh riéng c6 khdng gian rong

K§ néng van dong tinh cé thé dugc [ong ghép vao

cac budi hoc van déng thé hoac hoc riéng biét.

Khi thanh 1ap mdt chuong trinh tam van déng, cé
th& can mat sd loai dung cu chuyén dung. Tuy nhién,
nhiéu trang thiét bi da cé san & cac truong hoc. Vi du
nhirng thiét bi thdng thudng tai trudng nhu:

» Bong; nhiéu kich c& va trong luong

» Day thirng hodc day nhay

» Tham hodc ném Ién va céc loai goi

» Vong

» HOp bia cirng

» Bac thang

Tur nhirng dung cu it 6i trén, cé thé thiét ké rat
nhiéu hoat dong cho tré.

DUNG CU

Co6 th€ mua thém mét s6 dung cu htru dung khéc:
» Khai hinh nén

» Ham chui

» Bac thang I&n cé 16t ném mém

» Cau tudt

» Tham

» Hinh khai

» Ghé

» Cau thang

» Khung leo tuong

» Xich du

» Tui dau

» Xe dap, xe dap ba banh, va tam truot
» Van thang bang

» Chay

» San nhudn 1o xo

4 T8 chire Phi chinh pht Quéc té EFD

Chuan bi

Méac du nhu cau cla tré co thé rat da dang, tay
thudc vao do tudi cting nhu tinh trang khuyét tat
cla tré, qua trinh 1ap k& hoach cho mot chuong
trinh phat trién van déng théng thudng la tuong
tu nhau. Dudi day 1a hudng dan cac budc can
thurc hién khi xay dung mét chuong trinh tam van
déng tai truong:

» Hiéu biét vé qua trinh phat trién dién hinh & tré
nhd. Hiéu duoc qué trinh phéat trién dién hinh
S& gilp cho gido vién nam bat dugc mai lién
hé gitra su phat trién dién hinh cla tré binh
thuong va khiém khuyét trong phat trién & tré
khuyét tat. Bieu nay cting rat quan trong trong
viéc gilp cho giao vién xac dinh va nhan dién
dugc nhirng tré dang gap kho khan.

» Hi6u dugc cac dang khuyét tat.

» BiBu nay rat quan trong vi gido vién phai biét khi
nao can day mét ki nang cu th& cho tré, hodc
khi nao can phai bu dap cho khiém khuyét ctia
tré. Do do, gido vién can phai cé mot hiéu biét
co ban vé dang tat cta tirng tré.

» S&p xEp tré cd clng nhu cau va nang lyc vao
mot nhom.

» Tuy theo nhu céu clia tré, cé th& lap k& hoach
cho céc hoat ddng chung cho ca nhém hoac
hoat ddéng cho tirng ca nhan tré, tuy thuécvao
linh vure tré gap kho khan.

Lap k& hoach

Dudi day 1a mét s6 hudng dan co ban cho viéc
xay dung modt bai hoc tap luyén van dong tinh
hodc van dong tho:

» Trudc tién, gido vién can lap ké hoach bai day
hoan chinh, giéng nhu khi gidng day & truong
binh thuong.

» Thong thudng mot tiét hoc chi nén kéo dai
khoang tir 45 phut dén 1 gio, tly thudc vao
kha nang va do tudi cla tré.

» Mot bai hoc nén co khoang 4 dén 6 hoat dong
khac nhau.



»

»

»

Tat cé cac hoat dong can dugc Ién k& hoach trudre,
bao gdbm ¢ thdi luong cho méi hoat dong.

Can phai thiét ké mot suon bai hoc cho khoang
6 tuan lién tuc (mdi tuan 1 1&n). Hang tuan, gido
vién co th& didu chinh k& hoach bang cach quyét
dinh xem: mot hoat dong clia tuan trude can gitr
nguyén néu tré chua thyc hién dugc ky nang do
va can thuc hanh thém hoac cé thé tang murc
do khé cho mét hoat ddng nham tao thach thirc
cho tré, nhung van trong kha nang tré co th&
thure hién dugc.

Nén chuah bi trudc mét thoi gian bigu bang hinh
anh va dua cho tré xem trude khi bat dau gio hoc

Mot s6 diém can luu y

—_—

Lwu y chung

»

»

»

»

Viéc luyén tap ca van dong tinh va van dong
thé déu quan trong cho sw phat trién cua
tré, vi cac ky nang van doéng tinh va van déng
thd phat trién song song v&i nhau theo sy phat
trién cla tré. Nhung nhirng khé khan trong viéc
phét trién van dong thd gay anh hudng dén kha
nang phat trién cac ky nang van déng tinh. Vi
vay, viéc luyén tap ky nang van dong tho la can
thiét d& ho tro cho phat triéh van dong tinh.
Nhigu tré bi khuyét tat van déng gap kho
khan trong viéc gitr thang bang va gitt tu thé
(k¥ nang van dong tho). Tré str dung xe lan hodc
tré di lai kno khén cé thé tham gia vao nhirng
nhém luyén tap ky nang van dong tho,
nham gilp tré tap luyén kha nang gitr can bang
va tu thé. Néu hinh thirc tap luyén nay khong
thich hop, tré cé thé ngdi trén xe lan hodc ghé
chuyén dung khi tham gia vao mét s6 bai tap
van dong thé. Vi du nhu choi béng.

Thanh cong = Pong lwc. Co hdi cho moét
dira tré cam thay minh thanh céng chu yéu
1a dé khuyén khich tré c6 gang hon va nd luc
luyén tap. Clng phai nh¢ rang tré dat dwoc
cac méc tién bd & cac mirc dd khac nhau.
Thuc ép tré thuc hién mot viéc tré khdng lam
duoc do khuyét tat hodc tré chua téi miac do
phat trién do sé khién cho cé gido vién va tré
that vong va chan nan.

Chia hoat dong thanh ttrng bwéc nhé: Mot
diéu quan trong gido vién can phéi nghi dén la
cach diéu chinh marc dé kho cua cac hoat
dong trong suét cac tiét hoc dé tré co co
héi thanh céng & méi nhiém vu dwec giao.

»

»

»

Diéu chinh murc do cé nghia la thiét ké cho
tirng hoat déng cé murc dé khé hon hodc dé
hon bang cdch bé sung hodc giam bét mét
sé déng téc trong méi bai tap. Vi du nhu hoat
déng ném banh qua vong tron, hoat ddng nay
c6 th& duoc diéu chinh & mirc do dé hon cho
nhirng tré c6 kha nang han ché bang cach st
dung vong to hon hoac yéu cau tré dirng gan
hon. Clng c6 th€ tang mic dd khd cho nhirng
tré kha hon bang cach st dung vong nhd hon
hodc dirng xa hon.

Lam viéc nhém la mot trong nhirng cach tét
nhat dé& tré trdi nghiém nhiting thir thach van
déng tho khi tré cé dong luc tham gia vao hoat
dong. Bong thoi gidp tré tang kha nang giao tiép
va co6 thé& tao ra céac yéu td canh tranh khi can
nhdm khuyén khich tré tham gia séi n&i hon.
Khi gido vién xac dinh dugc nhu cau cla tré,
gido vién nén nhém tré lai, mét cach tuong doi,
theo nhirng nhu cau do, vi thé nhirng tré co kha
nang tuong tu nhau c6 th& dugc hudng dan
theo cung mét chuong trinh. Tuy nhién, nhirng
tré c6 kha nang van dong kha hon hoac coé thé
lam theo sur chi dan t6t hon thi nén duoc gido
vién giao nhiém vy lam mau cho tré nhd hon
hodc khd nang kém hon; va thébng qua cac
nhiém vu nay sé giup tré tu tin hon vi dugc gido
vién phat hién khd nang va sé gilp em thanh
cbdng trong viéc hoan thanh nhiém vu do giao
vién dé ra.

Lwu y dac diém tung ca nhan

Mbi dira tré phai duoc quan tam riéng. Tat ca
tré em phat tri€én moét cach khac nhau va tinh
trang khuyét tat clia moi em sé gay anh hudng
khac nhau lén tirng tré. Hai dira tré & cluing diéu
kién sé& khong nhat thiét phat trién & cung murc
do va téc do.

» Diédu can thiét la hi€u duoc nhirng khd khan

riéng cla tirng tré la gi. Nhiéu gido vién giao
duc dac biét cé th€ quen thudc hon véi cac bai
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tap van dong tinh trong qua trinh phat trién cta
tré bdi vi nhirng bai tap nay cé mai lién hé chét
ché dén nhirng thanh qua hoc tap, nhu la hoc
cach cam but, vé hinh hoac t6 mau.

» Gido vién cling can xac dinh nhirng khé khan
clia tré trong Iinh vrc van dong tho. Biéu quan
trong la gido vién co sy hiu biét co ban vé
nhirng nguyén nhan cda cac khé khan do vi
du nhu: chirng bai ndo, hdi chirng Down hoac
cham phat trién tri tué. Qua do, giao vién co thé
x&c dinh xem nhirng ky nang nhét dinh nao dé
c0 th& céi thién dugc khi thuc hanh, hay tré can
c6 thém sy gilp dé d& bu dap cho khiém khuyét
cla tré.

» Vidunhu moét tré cé th€ gap kho khan khihoc vé
hinh hoac t6 mau vi chirng bai nao gay tré ngai
cho viéc cam but. Trong trudng hgp nay, thay vi
clr 1ap lai nhiéu 1an mot bai tap ma tré khong thé
thuc hién duoc, giao vién cé thé ap dung céach
phu hop hon la cung cép cho tré cay but mau
to hon va dé cam hon va yéu cau vé nhirng hinh
to, don gian. Mat khac, v&i mét tré cé hoi chirng
Down c6 thé cling gap nhing kho khan tuong
tu nhung van c6 kha nang thuc hién duoc kg
nang nay néu dugc thuc hanh thém tuy nhién
viéc nay sé dién ra cham hon so vé&i mot dira tré
phat trién binh thuong; vi vay, gido vién nén tiép
tuc khuyé&n khich tré ¢ gang thuc hién thuan
thuc k§ nang nay.

Su tham gia cua
chuyén gia va gia dinh

Néu mot dira tré duge nhiéu chuyén gia cung tham
gia cham so6c nhu la: chuyén gia tdm ly, chuyén
gia vat ly tri liéu, chuyén gia trj liéu co nang hoac
chuyén gia trj liéu ngdbn ngl thi can phéi kéu goi
nhtrng chuyén gia nay cung tham gia khi ra quyét
dinh ho&c thuc hién dnh gia lién quan dén nhirng
kha nang clia tré va khi lap k& hoach, xac dinh muc
tiéu gido duc cho tré . Ngoai ra, viéc thao luan vé
kha nang va muc tiéu clia ttrng em v&i cha me céc
em ciing réat htru ich.

6  T6 chire Phi chinh phti Quéc t8 EFD

MOt vai y tuong dé t6
chire [op hoc va phong
thé duc

—

Nhiéu tré cam thay khé khan khi diéu khién nhing
hanh dong clia minh va kiém ché ban than trong
suét thoi gian thure hanh céc bai tap van dong. Tré
c6 thé& cling tré nén qué kich dong vi maéi truong va
moi thir xung quanh. Nherng y kién sau co thé& gilip
ban t& chirc t6t hon:

» Bat ra mbt ranh gidi cu thé€ hodc vé vong tron gidi
han cho tirng tré chang han nhu: dung bang dinh,
dung phén vé vong tron, dung tdm tham/tam chan
vudng nhd. Ngoai ra, ¢6 thé st dung khéi hinh nén,
day thirng, vach xuét phat ho&c vach dich

» Ki&m tra tré cé hiu bai tap trude khi bat dau. Giai
thich bang Idi néi va minh hoa, dua ra tirng chi dan
mot va dirng gitra nhiing chi dan d& tré dé hiéu.

» Cac tin hiéu nghe va dirng phai thdng nhéat:
chudng, coi, tréng lac.

» Thuc hanh nhing trd choi dang bat ddng, chéng
han nhu tro choi bat dong khi nhac dirng

» Can bang cuong dd cla hoat dong trong sudt
gio hoc bang cach xen k& nhirng trd choi nhe
nhang hon gitra cac tro choi hoat nao hon hoac
nghi ngoi sau mai bai tap.

» D6i v&i tré dé& bi mai truong kich dong thi can
cho tré mét khoang thoi gian riéng hoac khong
gian yén tinh vi du nhu lam mét viéc vat cho giao
vién, ngdi doc sach & mot goéc yén tinh, cho cé
an. Nhirng viéc nay cé thé& giup tré lay lai dugc
su tap trung.

» B&i v&i tré khdng thich dirng gan ngudi khac
hay thich va cham vao ngudi khac, cho tré ding
& dau hoac cudi hang, giam thigu thoi gian dirng
gitra hang, x8p chd ngdi d& han ché viéc x6 day
hodc va cham nhau.

» DI v&i tré qua nhay cdm vdi viée di chuyén hoéc
s@ té trén san, st dung nhirng céach khac. Vi du
nhu di bd ngang qua mét soi day trén san hon la
tap di bd thang bang trén ghé dai.

» DEi v&i tré khong thE & yén mét chd (Iang xang)
vi du gio k& chuyén, cho tré ngdi trén tui hat
ho&dc miéng tham vudng dé tré biét dau la giodi
han khéng gian ctia minh.

» Nhing cbng viéc nang doéi khi cé thé giup tré
tinh tam lai, dong thoi gidp tré hiéu dugc moi
trwong minh dang hoc tap. Vi du nhu d&y ghé
vao gam ban, khiéng nhirng vat nang hon trong
Iic don vé sinh, céat thdm sau gio' tap thé& duc.




Hudng dan 18p k& hoach
—

1. S dung cac mdc vé k§ nang van dong dé nhém
tré c6 cung nhu cau véi nhau.

2. Xéac dinh céc ky ndng can thiét d& day tré

3. Chon 2-3 k§ nang d& thurc hién k& hoach trong 6
tuan, vi du nhu ky nang choi béng néi chung va
KT nang gitr thang bang.

4. Chon hoat dong d€ thurc hanh tirng ki nang

5. Chia cac hoat dong thanh tirng buéc nhd trong
sudt 6 tuan (dan dan gia tang do khoé clia hoat
dong, bat dau v&i cac hoat dong don gidn va
sau do la cac hoat dong phurc tap)

(— CHU Y ~

» Ban cd thé can phai chia nhd céc hoat
déng thanh cac hoat déng nhdé hon trurére
tién la dé thurc hién cho terng cé nhén tré

» Hay nhé danh gia lai k& hoach cda ban sau
moi gior hoc dé xem liéu tré da sén sang
thure hién bai hoc tiép theo hay tré can phai
tiép tuc thurc hanh nhang ky nang do.

Goiy sau 6 tuan
—

1. Viét ghi ch ngan gon, don gidn sau khi méi gior hoc.
2. Xem lai chuong trinh t8hg thé. Hay tu hdi minh
cac cau hoi:
» Bé co thich/co tham gia hay khong?
» Bé cd duoc cai thién bat cir k§ nang nao
trong 6 tuan qua?
1. Néu CO
-> ti€p tuc thure hién
2. Néu KHONG
-> vi sao khéong? Liéu c6 qua khé khéng?
> P& tré vao 1 nhém khéc
-> Chia nhé hoat dong hon nira d€ tré
thurc hién dé dang.

Ghi chu:
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T6 chirc Phi chinh phi Quéc t& EFD

Education for Development (EFD) 1a mot t& chirc phi chinh phi quéc
t€ lam viéc v&i cac t6 chirc xa hdi dia phuong tai Viét Nam d& cai
thién va mé rong céc dich vu gido duc cho tré em va thanh thi€u nién
c6 hoan canh khoé khan.

EFD tin tudng rang cac dich vu nay phai duoc cac t8 chirc xa hoi
Viét Nam thuc hién va quan ly. Vi vay, s&r mang cla EFD la ho tro
céac t& chirc xa hdi Vit Nam vé ngudn luc va nang luc dé ho co thé
gilp d& tryuc ti€p va hiéu qua cho tré em va thanh thiéu nién cé hoan
canh khé khan nham gilp cac em c6 co hdi phat huy t6i da tiém
nang cla ban than.

EFD Viét Nam

6/4 Nguyén Van Tha, Phuong Dakao, Quan 1, TP. H6 Chi Minh
BT / Fax: (+84-8) 3910 5984

educationfordevelopment.org



PHU LUC:
Mau ké hoach phat trién
ky nang van dong thé (mau 1)

B

0-5
phut

5-10
phut

10 - 25
phut

30 -45
phut

45 - 55
phut

55 -60
phut

HOAT PONG

Chao doén tré dén I6p va gidi thiéu
thoi gian bi€u bang hinh anh

K¢ nang choi bong; cho bé dirng
thanh vong tron; goi tén clia ban
khac va sau do thay béng cho ban.

Nhay: mdi tré phai nhay tor “hon
dao” (tham) qua “hon dao” khéac
ma khong bi té xudng “nudc”. Hay
cho cac bé "bau vat” nho nhé d&
cam trong lic choi.

Trd vuot chirng ngai vat: Bé phai
vuot qua chudng ngai vat, vi du
nhu bd qua hadm, leo qua béc
thang, di qua khéi hinh nén, di bd
doc trén day (keo dan dinh trén
san) d&€ di dén dich.

Tro choi bat chudre: gido vién ding
truée tré va thue hién nhirng dong
tac khac nhau va cac bé phai bat
chudre theo. Vi du: dé tay Ién dau,
cham vao ngén chan, xoay 1 vong
hay nhay bat 1&n 2 1an,v.v. N&u tré
lam sai thi sé phai ngoi xuéng, va
tiép tuc cho dén khi tim thay 1 em
thang cudc.

Cho tré ngdi xung quanh va ndi véi
tré: “Céc con rét giéil Bay la nhiing
hoat ddng chung ta thuc hién hém
nay” (TGng két lai nhiing hoat dong
da lam ngay hém nay trong bang
thoi gian bigu bang hinh anh)

Gigo Vién tam biét cac bé “Hen cac
con tuan sau!”

MUC DiCH

Hudng dan tré vao
nhém va cho tré xem
k& hoach hoat dong

Thuc hanh bat bong
va thay béng

Tuong tac voi ban

Thuc hanh: Nhay voi
ca 2 chan; thuc hién
ky ndng phdi hop va
gitr thang bang

Khuyén khich cac
chuyén déng khac
nhau dé thuc hién céac
bai tap phdi hop, gitr
thang bang va lap ké
hoach van dong .

Phat trién k§ nang lap
k& hoach van dong va
phoi hop van dong.

Cho céac bé cam nhan
duoc sy thanh céng.

On tap lai nhirng hinh
anh/ hoat dong dé tré
c6 th& nhé cho 1an sau

Cho céac bé co hdi én
dinh trudce khi quay lai
I&p hoc.

www.EDUCATIONforDEVELOPMENT.org

MU’C PO +/-

- Néu céac bé khong ndi duagc,
bé cb th& ra dau thay vi goi tén

+/- Thay d&i kich thudc cla
bc}ng d€ gia tang d6 kho hoac
dé khi bat bong.

- Néu bé khong th& dirng hoac
thdy banh duoc thi bé cé thé
ngoi trén san va lan banh hodc
van ngdi trén xe lan/ ghé.

+ Tré phai nhay bang 1 chan
+ Tré phai di that nhanh
+ 2 tay phéi cam 1 vat to

+/- Di chuyén ‘cac hon dao’ xa
hon hay gan hon.

+ D& bé cam 1 vat nao doé trong
lUc choi.

- Gi&o vién co th& gilp tré voi
nhtrng phan tré khong th& hoan
thanh.

+ Tré phai nhat vat doc theo
duong.di chuyén

+/- Giao vién c6 thé€ lam nhirng
déng tac don gidn hon cho
nhiing bé co it kha nang hay
phtre tap hon cho nhirng bé c6
kha nang.

DUNG CU

Bang thoi gian
bigu bang hinh
anh

1 chiéc tham
cho bé ding
hay ngoi lén.

1 86 qua bong
to hay nhé.

Chiéu trai trén
san (c6 thé€ dung
bia clrng hoac
gidy dan san)
Dung do6 choi
lam ‘bau vat’

Ham (xép ghé
lai hay nhirng
hop 16n)

Bac thang
Khai hinh ndn

D06 choi d& cam

Bang thoi gian
bigu bang hinh
anh

Tham hoéc
ghé ngoi.
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PHU LUC:
Mau ké hoach phat trién
k{y nang van dong tinh (Mau 2)

0-5
phut

5-15
phut

15-25
phut

25 -40
phut

40 - 55
phut

55 - 60
phut

HOAT DONG

Chao don tré dén 16p + Gidi thiéu
thoi gian bi€u bang hinh anh

Chay tiép strc ; bé phai chay / di
bd / bd theo tirng cap véi nhau.
Nhat bong, chay t&i tham, ném
bong vao ré hodc vao hop, chay
tré lai, dap vao tay nguoi choi ké
tiép. Cudc dua tiép tuc cho dén
khi hét banh

Panh béng: M&i em ¢6 1 cay gay
va dirng trong mot vong tron, qua
béng dugc ném Ién cao. Cac
em phai tiép tuc danh béng trén
khéng va khéng d€ cho nd roi
xubng dét.

Nhay: Gido vién ldy 2 loai do vat
(kh&i hinh nén / thé mau) véi nhiéu
mau s&c khac nhau. Bé nhay theo
diéu nhac cho dén khi gido vién
gio mau xanh la céy 1én, tat ca
hoc sinh phai ngdi trén san nha va
‘dirng im’. Nguoi cudi cung ngoi
xuéng sé bi ra ngoai. Néu gido
vién gio mau doé 1én, tat ca phéi
gio cé hai tay lén va ‘dirng im’.
(Giao vién c6 th€ nghi ra cac dong
tac khac nhau). Tiép tuc cho dén
khi c6 mot ngudi chién thang.

Cudc dua clia cac loai vat: mbi tré
gid lam mdt con vat vi du nhu con
rén, tho, rua, bo, budm... Bé phai
hanh dong giéng nhu con vat do
va phai dua nhau di/ di chuyén d&
lay duoc “thirc an”. Lap lai voi rat
nhigu dong vat khac nhau.

Cho tré ngdi xung quanh va néi véi
tré: “Céc con rét gidil Day la nhiing
hoat dong chung ta thuc hién hdm
nay” (T6ng két lai nhirng hoat dong
da lam ngay hém nay trong bang
thoi gian bigu bang hinh anh)

Giao Vién tam biét cac bé “Hen
céc con tuan saul”

MUC PiCH

Hudng dan tré vao
nhom + cho tré xem k&
hoach hoat dong

Gilp tré thuc hanh chay
/ di bd / bd va k§ nang
ném bong.

Thuc hanh danh muc
tieu véi mot cay gay,
ph&i hop tay va mat va
gitr can béang trong khi
danh bong.

Thyc hanh va khuyén
khich tdt cd cac kiéu
chuyén ddéng nhay mua
theo diéu nhac va giup
tré lap k& hoach van
déng.

Thuc hién nhigu kY
nang van doéong khac
nhau va gilp tré tap gicr
can bang/ tu thé

Khuyén khich su hiéu
biét cta tré v& co th&
clia minh

Cho cac bé cam nhan
duoc sy thanh coéng.

On tap lai nhitng hinh
anh/ hoat déng dé&'tré c6
th& nhé cho 1an sau

Cho cac bé co hdi 6n
dinh trudc khi quay lai
I&p hoc.

www.EDUCATIONforDEVELOPMENT.org

MUC PO +/-

+ Cho tré dirng xa r6 / hop

- Hay cho bé r6 hoac hop Ién
hon dé€ gilp tré thuc hién hoat
dong dé dang hon

+ Tré khéng va dap vao nhau,
néu khoéng phéi ngdi ngoai
+ Thém bong vao.

+ S dung boéng bai bién I&n
thay vi bong bay thuong

- Néu tré thdy quéa khé d& nhé
luat choi thi gigo vién chi can
dirng nhac va bé phai ngoi
trén san nha (trc la khéng cé
hanh dong thir hai d€ nho).

+ Thém cac luat choi: vi du
gio mau vang = tay d€ trén
dau gdi, mau xanh la cay = l&c
dau, ...

- Hay dé tat ca céac bé cung
la 1 loai dong vat cho dén khi
cac bé hiéu n6

- Thay vi tao ra mét cudc dua,
hdy d& cho mbi tré lan luot
thue hién dong tac ctia minh

DUNG CU

Bang thoi gian
bigu bang hinh
anh

Béng r6 / vong
/ hop

Bang keo hoac
tham dé& danh
dau trén san
nha

Bdng
Gay

Bat ky vat co
mau nao cling
duoc co thé str
dung

Bang thoi gian
bi&u bang hinh
anh

Tham hoac ghé
ngoi.
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PHU LUC:
Mau ké hoach phat trién
ky nang van dong tinh (Mau 1)

0-5
phut

5-10
phut

25 - 35
phut

35 - 55
phut

55 - 60
phut

HOAT DONG

Chao don tré dén I&p + Gidi thiéu
thoi gian bi€u bang hinh anh

Choi ndn dat sét mau: trd nay cé
th& la mot hoat dong cé céu trdc
hoac phi céu truc.

Co céu truc: 18n ké hoach nhirng
gi c4c tré em sé lam ra vi du ran,
nguoi ti hon, bong, my... va chi
cho tré cach lam.

Phi cdu tric: tré cé th& lam cho
nhirng gi chiing mudn.

Phan loai hat:Bua cho mdi tré
mot hop chira nhigu hat mau va
2 hoadc 3 hdp réng v&i nhan dan
mau xanh da troi / xanh la cay/
dd . Yéu cau tré tham gia cudc thi
phan loai mau hat theo mau hép.

Lam vuong mién cho vua / hoang
hau va trang tri: Chuén bj bia hinh
zig-zag d& lam vuong mién. Moi
bé tu cat vuong mién clia minh
va trang tri nd v&i miéng dan,
mau, keo, hat, 16ng va,...

Cho tré ngdi xung quanh va néi
vai tré: “Cac con rat gidil Bay la
nhirng hoat dong chung ta thuc
hién hdm nay” (TGng két lai nhirng
hoat dong da lam ngay hém nay
trong bang thoi gian bi&u bang
hinh &nh)

Giao Vién tam biét cac bé “Hen
céc con tuan saul”

MUC PiCH

Huéng dan tré vao
nhém va cho tré xem
k& hoach hoat dong

Khuyén khich tré st
dung hai ban tay d€
can, ép, kéo, va khuyén
khich sy khéo léo clia
cac ngon tay.

Thuc hién cac bai tap
digu khién van doéng
tinh, phat trién k§ nang
nh&t hodc gap

Hoat dbng phat trién
cac k¥ nang dung kéo,
KI nang st dung hai
bén than ngudi (bang
céch st dung 2 tay) va
cac van dong tinh khac
nhau.

Cho cac bé cdm nhan
duoc sy thanh cong.

On tap lai nhirng hinh
anh/ hoat déng d€ tré
c6 th& nhé cho [an sau

Cho cac bé co hdi &n
dinh trude khi quay lai
I&p hoc.

www.EDUCATIONforDEVELOPMENT.org

MUC PO +/-

+ Gi6i thiéu cho tré cach
st dung cac coébng cu Vi
du: dao nhua, chan lan,
khudn cat cé nhiéu hinh
dang khac nhau,

- Néu hoat dong qua khd
khan, chi can cho phép
cac bé ti€p xuc voi dat sét
va kéo né rava 8n né trd lai
voi nhau. Sau nhiéu tuan
thure hanh, K nang nan dat
sét clia tré sé& phat trién
dan dan

+/- Thém hodc loai bd bdt
mau sac cla hat va hop.

+ Cho bé str dung mot céi
kep d& 14y cac hat.

- Néu qué kho thi cé thé
bat dau vé&i mot mau va tré
nhat cac hat tr mét hdp
nay sang 1 hép khac

Gido vién co thé& didu chinh
cho hoat déng dé hay kho
hon néu mudn.

Gigo vién co thé€ gia tang
hodc gidm murc do hod trg
tré d& dam bao rang tré
duoc thach thirc nhung
cling phai ddm bao tré sé
thuc hién thanh céng

va c6 moét san phdm duoc
hoan thanh..

DUNG CU

Bang thoi gian
bi&u bang hinh
anh

Nhiéu cong cu
choi dat mau
khac nhau.

Cac loai hat mau.

Céc loai hop co
mau tuong rng.

Hat dau, Léng v,
But, Miéng dan
bia, gidy nhiéu
mau, Kéo

Hoac

Gao, la, nho
kho,...

Béng thoi gian
bidu bang hinh
anh

Tham hoé&c ghé
ngoi.
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PHU LUC:
Mau ké hoach phat trién
k¥ nang van dong tinh (Mau 2)

www.EDUCATIONforDEVELOPMENT.org

HOAT PONG MUC PIiCH MU’C DO +/- DUNG CU
0-5 Chao don tré dén16p + Gidéi  Hudng dan tré vao Bang thoi gian bi€u
phut thiéu thoi gian biéu bdang  nhoém va cho tré xem bang hinh anh
hinh anh k& hoach hoat dong
55-60 Cho tré ngbi xung quanh va  Cho céc bé cadm nhan Bang thoi gian bigu
phut ndi vai tré: “Céc con rét gidil dugc su thanh cong. bang hinh anh
Pay la nhirng hoat déng A A oo . s . .
chung ta thuc hién hém Qn tap la nbung Dmrj Thgm TEEE G
anh/ hoat déong d€ tré ngoi.

nay” (T6ng két lai nhirng
hoat dong da lam ngay hém
nay trong bang thoi gian  Cho cac bé co hdi 6n
bi&u bang hinh &nh) dinh truéc khi quay lai
I&p hoc.

c6 th& nhé cho 1an sau

Giao Vién tam biét cac bé
“Hen céc con tuan saul”
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Ky nang choi bong
—

3 cach khac nhau dé chia nhé hoat déng choi bdng

1. Vi tri: Vi tri t6t nhét 1a ngdi trén san nha, sau dé
quy gbi, ngdi trén mot cai ghé , dirng va sau
do dirng trén mot bé mat khdng bang phang
hoac lung lay.

2. Kich thwéc cua bong: Néu 1 dira tré khdng
cd k¥ nang bat bong t6t thi hay bat dau voi
1 qua béng di chuyén cham hon va cho bé
c6 nhiéu thoi gian d& chuén bi bat bong hon.
Sau do thir tréi bong mém véi kich thude to va
tur t&r giam kich thude clia bong. 1 qua bong
duoc théi hoi phdng vira phéi co th& dé bat
hon,! Ta c6 th€ st dung tui hat hodc “Koosh-
ball” vi chiing dé béat hon trai bong nho.

3. Khoang cach: Bat dau voi 1 khoang céch
ngén gitta ban va tré va tang dan khoang cach
tir tor dén khi bé co thé& bat bong voi khoang
cach do. Ludn lubn dong vién bé nhin vé phia
ban trudc khi ban thay béng. Khuyén khich bé
dua canh tay ra dén bong va chon vi tri thich
hop tuy thudc vao kich thudc clia bong.

Vi vay déi voi 1 dira tré khong c6 ky nang bat

bong t6t, co thé bat dau bang céach:

» Ngoi trén san nha

» St dung trai bong thuong hay béng duoc
th&i 1 phan

» Ngbi gan bé

Nguoc lai, d&i véi bé co ki nang bét bong tét, ta

c6 th& can thém 1 s6 thir thach vai bé nhu:

» Plng trén 1 bé mét khong bang phéng hosc
chuyé&n déng (vi du: dém)

» Bé&t 1 tréi banh tennis

» Bé&t bong véi 1 khodng cach xa hon

Mot s6 k¥ ning bat bong khac nhw:

» Thay béng Ién cao roi bat I8y

» Thay bong theo nhém hoac theo cap doi

» Dap bong nay lén va bét bong

» Vb tay trude khi bat

» Pa bong theo cap

» Pa bodng vao muc tiéu
(khung thanh)

» Ném bong vao 1 cai thung
(vi du: hép cat-tbng Ion)

» Bat 1 trai bong nhd chi
bang 1 tay

» Ba bong khi chay

» Babong voi 1 muc tiéu
chuyén dong (vi du: 1 dira
bé dang chay)

» Dirng bong béng chan Koosh-ball

Goi y nham phat trién
k{y nang van dong tho
—

» Ré dat bong

» Cudn tré trong chan réi cho tré 1an qua lan lai

» Trd choi thién than tuyét va cl nhay dang
rong hai tay hai chan

» Dung chay

» Nhay 16 co

» Diéu hanh

» Nhay trén san nhudn

» DPa bong

» Gilr thang bang trén nhirng bé mat khac nhau

» Nhay/ mua

» Nhirng dong tac bat chudc (bay nhu may
bay, nhay nhu thd, bod nhu rén, ...)

» Budc trén hdp/thung




»
»
»
»
»

»
»

»
»

»

»
»
»
»
»
»
»
»
»
»

Goi y nham phat trién
k¥ nang van dong tinh
—

Tat cé& céac hoat dong sé dap Urng nhu cau vé
I&n k& hoach van dong, can bang, phdi hop van
dong, phdi hop tay mat va cac ky nang van dong
thé ndi chung.

» Ep béng » Choi Lego
» Bong/ m& kep o » Trang tri vo trirng
» Xé gidy » Bong/ mé hdp
. " » Xuc dau/ hat » Choi xép hinh
Bo trong harp . » Phan loai que » Két chudi hat
bi trén 1 duong thang » Sép x8p tach/ly » Cot giay

Leo qua chudng ngai vat

» Cat gidy v&i nhirn » Pap bua
Lan bong giay g 2P

duong cong khéac » Nhat vat bé mat

Vi tay d& ldy mot vat nhau han

L&c vong, budc vao/ra, hay nhay vao/ra » Déng/ mé chai » gunggnuc'yc

Cho tré di xung quanh khdi hinh non » Lam nhau gidy » Puc 18

Dan keo 1&n san nha va cho tré dam Ién ching » SO dung got but chi » Xau day vao bang
Di lfleu concua » Gap gidy » B tién xu vao hop
Phoéng, oh,ay, nhay Iep cau thang. » Dung ngén tay vé » N&p binh + ndp chai
Vuaot chudng ngai vat hinh + bulong

Ném tui dau » Dan

Chay xe dap » Db theo mau

Nhay day

» Xép gidy

» Bong dau

» Cét do véat vao thung
» Cudn/ nhoi dat sét
» Bong/ mé& nap

» Théo/ m& khoa

Ngbi ghé khi nhac dirng (s6 lugng ghé it hon
sO lugng hoc sinh, khi nhac dirng thi cac em
s& chiém ghé d& ngoi)

Ngoi, hodc dirng im béat déng khi nhac dirng
Choi bat nhirng cudn hat/béng

Choi nhing trd kéo va day

& » BE nudc
Bap 9o » Théi
Tro choi bo truon (vi du: nhirng dong tac cla » T6 mau
con vét,...)

Leo Ién bac thang, thang day, thang gb
Nhrng trd choi di chuyén vat tir bén nay qua
bén kia ho&c tur trurde ra sau (vi du: gianh
bong hay gitr khung thanh)

Bi béng ngdén chan/ goét chan

Bi trong khéng gian hep (vi du: di doc theo 1
dudng thang hay hang ghé hay burc tuong)
Budc di trén da hay theo dau chan véi kich
thudc va khoang cach khac nhau gitra ching
Cuéi ngyua hay chay xe dap

Choi bdng khi qui gbi cao

Choi nhay 16 ¢ theo &

Nhay xa

Choi trd choi twister

Nhay day

Nhirng tro vé chudng ngai vat

Di bd v&i tui dau trén dau

Nhay kep boéng gitra 2 chan Tro choii Twister
Choi ngoai san hoac di cong vién




9-12
nam tudi

6-8
nam tudi

3-5
nam tudi

1-2
nam tudi

3-9
thang tudi




Muc Luc

Do tudi

03 thang
06 thang
09 thang
12 thang
02 nam

03 nam

04 nam

05 nam

06 - 08 nam
09 - 12 nam

trang

o ~N o O @~ &

10
12
14
16
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THANG TUOI

VAN BONG

THO

~

VAN BONG
TINH

~

2

NGHE HIEU VA
PHAT RA AM THANH

A

GIAO TIEP

N

TRi TUE

Ghi chu:

Mot bé phat trién trung binh ¢6 thé ...

] Ngéng dau khi nam sép

[ ] Ngéng dau khi b&/dat & tu thé ngoi

[ ] D4 chan manh

[] Virng vang khi duoc dat & tu thé ngoi

[ ] D&i theo véat tir bén nay sang bén khac
[[] Cam n&m dd vat trong thai gian ngén

[] Ty nhin vao tay minh

[] Khéc

[ ] Luén phién véi ngudi lén dé phat ra tiéng (@m thanh)
[ ] Tao ra 2 hay nhigu &m

[] Cuoi thanh tiéng

[] Phan &rng v&i am thanh

[] Tim am thanh bang mét

[ ] Phan &rng v&i giong ngurdi me

[] Thich dugc nung niu hay bé &m
[ ] Mim cuoi

[ ] Nhan ra nguoi me

[ ] C& dong tich cuc
[ ] But tay vao miéng

[] Th& hién sur quan tam bang mét, tich cyc vao thé
gi&i xung quanh va con nguoi

[ ] C6 nhirng lUc t6 ra linh hoat

Hau hét tré em sé dat duoc nhirng ki ndng nay khi duoc 3 thang tudi. Su phat triéh clia mbi tré
la khac nhau. C6 nhiing tré sé phat trién cham hon nhung sé bat kip theo thoi gian. Tuy nhién, sé
S c6 nhitng tré khdng thé bét kip vi nhirng van dé tiém an anh hudng dén téc do phat triéh. Diéu
quan trong la tré nhan dugc cang nhiéu su cham soc (can thiép sém) cang tét. Vi vay, néu ban lo
lang v& bat ki mat nao vé sur phat trién clia tré, hay dén gap béac st hay y ta nhi khoa d& nhan duoc
sy giup dé. DU sao thi nhor cac nha chuy&n mén kiém tra cho tré van hon 1a “chd doi va lo 1ang”

Cac dau hiéu cho thdy tré c6 thé cé vén dé ...

[ ] Co bét ki sy khac biét gitra bén tréi va phai clia
co th& (vé strc manh, ctr dong, truong luc co)

[ ] Dau ngé vé sau khi dang ngoi

[] Kndng nhin theo vat
[[] Cam n&m chét tay (khdng mé tay dé tha do vat)

[] Khéng tao ra nhirng &m thanh khac nhau hoéc
khong biét luan phién

[] It ho&c khéng c6 phédn irng véi &m thanh

[] Kndng nhan ra me v&i nhirng ngudi khac

[[] Khong nhin truc dién vao mat ngudi déi dién

[] Thu dong, tach biét (it th& hién cdm xuc)
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Hau hét tré em sé dat duoc nhirng ki ndng nay khi duoc 6 thang tudi. Sy phat triénh ctia mbi tré
la khac nhau. C6 nhiing tré sé phat trién cham hon nhung sé bat kip theo thai gian. Tuy nhién, sé
S ¢6 nhirng tré khong th& bét kip vi nhirng van dé tidm an anh hudng dén téc do phat trién. Biéu
quan trong la tré nhan dugc cang nhiéu sir chdm soc (can thiép sém) cang tét. Vi vay, néu ban lo
lang vé bat ki mat nao vé sur phét trién clia tré, hay dén gap béac st hay y ta nhi khoa d& nhan duoc

THANG TUOI sy gitp d&. DU sao thi nhdr cac nha chuy&n mén kiém tra cho tré van hon 1a “cho doi va lo 1dng”
Mét bé phat trién trung binh c6 thé ... Céc ddu hiéu cho théy tré cé thé cé van dé ...

- [] Ngtra c& va nang nguc khi ndm sép [[] Khong th& ngéing dau va vai khi nam sép

60 [] Lat t&r bén nay sang bén khac [] Khéng biét 1at tir bén nay sang bén khac

g = [] Ngbi day khi duoc gitip va lung thang [ ] Lung yéu khi dugc gitt & vi tri ngoi

< [[] Chén chju dugc strc ndng va dirng day [ ] Bat ki sur khac biét gitra bén trai va phai clia co

v&i sy ho tro th& (v& stirc manh, clr dong, truong luc co)

[] V&i mét vat bang canh tay va ban tay [] C6 su khac biét ro rang khi st dung tay tréai

. va tay phai

VAN BONG
TINH

=

NGHE HIEU VA
PHAT RA AM THANH

GIAO TIEP

TRi TUE

Ghi chu:

[] Cam db vat bang ca ban tay
o en A . . [] Cam ndm chat maot vat khéng budng
[] Chuyén do vat tir tay nay qua tay khac (khdng thé bo db vt ra)

[[] Cam mdi tay mot vat

[] Phat ra duoc 4 hay nhiéu &m thanh riéng biét [] Kndng phat duoc ra nhigu am

mgILyE I et A1) ) [] Gi¢i han trong giao tiép bang am thanh (khéng

[ ] Cuoi dé€ phan (ng lai digu gi do phan rng, khong biét luan phién, khdng cudi)
[] Tim &m thanh bang cach xoay dau [] Knéng quan tam dén am thanh hay khong thé
[ Thay d&i théi do khi nghe am thanh hudng vé phia cé &m thanh bang dau hay mat
hay cubc déi thoai [] Knodng thay ddi thai dé d& phan trng voi tiéng
déng (@m thanh)

[] Thich va dap trng hoat déng vui choi [] Kndng nhan ra me v&i nhirng ngudi khac
[] Luong truée duoc lue duge cham hay b& 8m [[] Khéng nhin truc dién vao méat ngudi khac
[ ] Xoay dau huéng vé moi nguoi [] Khéng cé phan xa cuoi

[ ] Ubng ttr Il duoc (c6 nguoi Ién gitr i) [] Phan ng tiéu curc hay thai quéa khi

[ Ngan khi bi I8y do choi di Qe Sz Ve,

[ ] Ngan khong cho lay do khoi tay [ ] Kndng quan tam dén vat & trong tay
[] Nhin ngam vat trong tay [] Khéng quan tam dén bét Ki ai

[ ] Th& hién su vui vé v&i do vat hay trai nghiém mai




THANG TUOI

VAN BONG

THO

VAN BONG
TINH
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NGHE HIEU VA
PHAT RA AM THANH

GIAO TIEP

TRi TUE

Ghi chu:

Hau hét tré em sé dat duoc nhirng ki nang nay khi duoc 9 thang tudi. Sy phat trién ctia mdi tré
la khac nhau. C6 nhirng tré sé phat trién cham hon nhung sé& bét kip theo thoi gian. Tuy nhién, sé
& c6 nhitng tré khong thé béat kip vi nhirng van dé tiém &n anh hudng dén t6c dd phat trién. Diéu
quan trong la tré nhan dugc cang nhiéu su cham soc (can thiép sém) cang tét. Vi vay, néu ban lo
lang V& béat ki mat nao vé sy phat trién clia tré, hay dén gédp béac st hay y ta nhi khoa d& nhan duoc
sy gilp d&. DU sao thi nhor cac nha chuy@n mon kiém tra cho tré van hon la “chd doi va lo 1ang”

Mot bé phat trién trung binh ¢6 thé ...

[ ] Ngdéi ma khong can gitp dé
[ ] Tu minh chuy&n qua vj tri ngoi
[] Bo hay tap bo

[] B&t dau vin ding

[] Chi bang ngon trd
[] Cam dd vat bang ngdn céi va cac ngon tay khac
[[] Pap dd vat vao nhau (Mdi tay 1 mon)

[ ] Bap be (hguyén &m cung phu am)

[] Két hop 2 am khi bap be

[ ] Bap be 1 trang 3-4 am

[ ] C6 th& ndi “mama” hay “dada”

[] Bat chudce nhirng &m thanh 1o noi

[] Phan &rng khi dugc kéu tén minh

[[] Chay Idng nghe ngudi Ién néi chuyén
[] Lang nghe nhiing am thanh ém diu

[] So hay kho chiu véi ngudi la

[] Tu &n duoc (vi du: banh quy)

[] Thich choi trd choi véi moi ngudi (vi du: U oa)
[[] C& gang va&i ldy do choi

[] Choi v&i ly va mudng

[] Phan &rng v&i ban than trong guong

[ ] Nhin va cdm nhan, s& mo do vat trong tay
[] Dat vat xuéng va cam lén

[] Thich kham pha va di vong vong

[ ] Tim lai d6 vat khi bi mat/ bi rét

Cac dau hiéu cho thdy tré c6 thé cé vén dé ...

[ ] Kndéng tu ngdi duoc

[] Kndng cd tur thé bo

[] Khong tu gitr dugc co thE hay dam d& chéng
chan khi dat & tu thé dirng

[ ] Bat ki sir khac biét gitra bén trai va phai clia co
th& (vé stirc manh, clr dong, truong luc co)

[ ] Kndng dung dugc ngdn trd (d€ choc hay chi)

[] Khéng néi dugc nhigéu &m

[] It hay hau nhu khéng bap be

[[] Knhong c8 géng bét chude am thanh
[ ] C6 vé khong biét tén clia minh

[] Knodng biéu 16 khac biét khi gap ngudi la
hay ngui quen

[ ] Knhdng hirng thi choi véi ngudi khac

] Thich choi 1 minh hon

[ ] Kndng cé sur khéc biét gitra nhirng diéu méi mé
va hay diéu quen thudc

[] Kndng phan biét khi ti€p xtc véi ngudi quen
va nguoi la
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Ghi chu:

Mot bé phat trién trung binh c6 thé ...

[ ] Birng vin, di vin
[] Bo gidi
[] Tu dirng day dugc

[ ] Nhat do vat str dung dau ngén cai va ngén trd
[ ] Cam but chi va vé& nguéch ngoac
[ ] Nhat duoc nhirng vat nhd

[] N6i duoc b 2 tir

[] Lac dau thay cho néi khong

[] Bap be cau ngén véi 6 am hodc hon

[ ] Bap be thuong xuyén khi 1 minh (tu ndi chuyén)
[ ] Chay nghe nhirng ttr quen thudc

[] Hiu tor “khong”

[ ] Hiéu tirng tir riéng 1, vi du “uéng”

[ ] Choi béng véi nguai la

[] Chi vao vat minh mudn

[] Choi nhirng trd choi phire tap hon nhu ‘trd dap tay’
[] B&t dau th& hién cam xuc

[] Vay chao tam biét

[[] Chi déng khdam phé - mé ndp cac do vat hay
nhin xung quanh

[] Bat chudce

[] Kiém nhrng do vét bj gidu nhu khéi vubng dudi
caily

Hau hét tré em sé dat duoc nhirng ki nang nay khi duoc 12 thang tudi. Sy phat triéh ctia moi tré
la khac nhau. Co nhirng tré sé phat trién cham hon nhung sé& bét kip theo thoi gian. Tuy nhién, sé
S c6 nhing tré khong thé bét kip vi nhirng van dé tiém &n anh hudng dén t6c dd phat trién. Diéu
quan trong la tré nhan dugc cang nhiéu su chadm soc (can thiép sém) cang tét. Vi vay, néu ban lo
lang V& béat ki mat nao vé sur phat trién clia tré, hay dén gédp béac st hay y ta nhi khoa d& nhan duoc
sy giup d&. DU sao thi nhor cac nha chuy@n mon kiém tra cho tré van hon la “chd doi va lo 1ang”

Céc dau hiéu cho thdy tré co6 thé cé vén dé ...

[] Knhodng dirng virng dugc

[ ] Kndng bod hay nhdm méng lén duoc

[ ] Bat ki sur khac biét gitra bén trai va phai clia co
th& (vé stirc manh, clr dong, truong luc co)

[ ] Khdng dung ngdn tré dé& chi hay choc hodc nhét
vat [én v&i ngdn cai va ngén trd

[ ] Knhodng néi duoc tir don

[ ] Knhdng bap be nhirng doan nghe gidng ngén ngr
binh thudng

[ ] Khéng quan tdm dén ngdn ngt hay giao tiép
[] Kndng nhan ra dugc nhirng tir don

[ ] Khdéng nhan thire dugc vé nguoi la
[] Thich choi 1 minh
[ ] Khong thich thi khi dugc ba me thé hién tinh cam

[] Khéng nhan thire dugc phéi hanh dong nhu thé
nao trong tinh huéng x& hai (tirc 1a vay tay, hay d&
y khi c6 ai do di vao phong)

[ ] Quén hay khong chu y ngay khi béat ki do vat nao
khong & trong tam mat




Phan I6n tré em sé& dat nhirng ki nang nay khi duoc 2 tudi. Sy phat trién clia mdi tré 1a khac nhau.
C6 nhirng tré phat trién cham hon nhung sé bét kip theo thai gian. Tuy nhién, s& c6 nhiing tré
khong th& bat kip vi nhirng van dé tiém &n anh hudng dén tdc do phat trién. Didu quan trong la
tré nhan duoc cang nhidu sy cham soc (can thiép som) cang tét. Vi vay, néu ban lo 1ang vé bat ki
mét nao vé sy phat trién clia tré, hay dén gép bac st hay y ta nhi khoa d& nhan dugc sy gitp dé.

NAM TUOI DU sao thi nhd cac nha chuyén moén ki€m tra cho tré van hon la “che doi va lo lang”

Mot bé phat trién trung binh c6 thé ... Céc ddu hiéu cho thdy tré cé thé cé van dé ...
o [ ] Chay [ ] Kndng chay dugc
<CZ>-<o [ ] Ném bong [ ] Kndng ném bong duagrc (tuy theo trai nghiém)
2 T [ Budc lén, xudng bac thang [] Khéng leo cau thang
<<>E' [ ] Nhay 2 chan cung 1 Itic [ ] Khéng nhay dugc

VAN BONG
TINH

o

NGHE HIEU VA
PHAT RA AM THANH

[ ] Xay thap v&i 4-8 hinh khai

[] B&t chude vé 1 dudng théng

[] V& nguéch ngoac bang but mau hay but chi
[ ] Gilp mac va cdi quan ao

[ ] Xép 3 khdi hinh thanh doan tau xe ICra

[ ] No6i 25-50 ttr ro rang

[ ] Noéi cau co 2 tir ro rang

[ ] Goi tén tranh hay do vat khi duoc hoi

[ ] Lam theo ménh Iénh co6 2 yéu cau

[ ] Higu biét hon 50 do vat hay hinh anh (vn tcr finh hoi)
[] Quan tam dén séach, truyén

[ ] Choi bén canh ban cung tudi
[ ] Xac dinh dugc nhiéu bd phan cla co thé

[] Di chuy&n, di lai kém (vi du d& nga hodc vung vé)

[] Vung vé khi xép hinh khi

[] Khdng bét chudc vé 1 dudng thang

[] Khéng thich dung but chi; khéng vé nguéch
ngoac

[] Vén tir gidi han (it hon 10 t)

[] Kndng két hop tur thanh cau

] Nhirng gi tré ndi réat khoé higu

[] Lam Ian nhirng cau ngan

] Khéng higu hon 10-20 tur

[ ] Khéng quan tam dén truyén, sach

[] Khéng quan tdm dén nhirng Ki nang nhu mac va
c6i do

\& "~ A v A N
‘E [] Giup mac db va céi dd [] Kndng quan tam gidp viéc nha
Q@ [ Gidp lam nhirng viéc nha don gian (L] Khéng guan tam hoc tu an
© [ Dung mudng [] Khéng choi b“éng tri tu;éng tugng - chi ddy, tha
D s roi hay dap doé choi, do vat
[] Choi nhirng tro tudng twong -
[ ] Khéng biét minh 1a ai

[] M& do choi cé van 8¢ hoac van xoay [] Knhodng thanh cong hay kién tri d& hoan tét tro choi
w [] Choi ghép hinh cé 3 vat hay khdi hinh ghép hinh don gian (1-3 miéng)
[ Choi bat chudc nhiing trai nghiém quen thudc L] Cach choi cla tréA mang tinh Iap lai va thiéu tinh
s hay vira bt g&p (nhu gdu bong di bac si) twdng tuong, khdng biét gia vor vat nay 1a mot

Ghi chu:

[ ] S dung 1 do6 vat dé€ gia vo la do la 1 vat khéc, vi
du dung hinh khéi thay cho xe 6 t6

vat khac
[] ft quan tam va han ché hoat déng khi tham gia.
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Mot bé phat trién trung binh c6 thé ...

[] Bi bang got chan rdi ngdn chan

[] Birng bang 1 chan

[] Nhay bac thang bang ca 2 chan

[] Budc én cau thang, mdi bac mdt chan

VAN BONG

THO

N

[] B&t chude vé hinh tron, dudng chéo, dudng ngang

[] Xau chudi 6 hat
[] Xay thap tir 8 hinh khdi tré 1én

[] Dung kéo cét theo dudng vé sén

VAN BONG
TINH

~

[] Dung nia va mudng
[ ] Mé& nat

[ ] Goi tén do vat va bd phan trén co thé

2

[ ] Xac dinh dugc do vat qua cach st dung
(nha, chia khoa, v.v)

] N6i tén minh
[[] Thue hién ménh 1énh cé 3 yéu cau
[ ] Xac dinh duoc 2 mau

NGHE HIEU VA
PHAT RA AM THANH

Ghi chu:

[ ] N6i chuyén khong can 1ap lai diéu nguoi khac noi
[ ] Nguai Ién co th€ higu hau hét nhiing gi tré noi

[ ] St dung nhiing loai tir khac nhau 1 cach chinh xac

Phan I6n tré em sé& dat nhirng ki nang nay khi duoc 3 tudi. Sy phat trién clia mdi tré la khac nhau.
Co6 nhiing tré phat trién cham hon nhung sé bét kip theo thoi gian. Tuy nhién, s& c6 nhing tré
khong thé& bat kip vi nhirng van dé tiém &n anh hudng dén téc do phat trién. Diéu quan trong la
tré nhan duoc cang nhiu su cham soc (can thiép som) cang t6t. Vi vay, néu ban lo 1ang vé bét ki
mat nao vé su phat trién cla tré, hay dén gap bac si hay y ta nhi khoa d& nhan duoc su gilp dé.
DU sao thi nhor cac nha chuy@n mén kiém tra cho tré van hon 1a “chd doi va lo 13ng”

Cac dau hiéu cho thdy tré c6 thé cd vén dé ...

[] Gitr thang bang khong t6t — khéng gitr thang
bang trén 1 chan duoc

[] Di chuy&n y&u, dé nga, vung vé

[[] khéng bat chude v& hinh tron, dudng chéo,
dudng ngang

[] Khéng dung dugc kéo (mac du ki nang nay tuy
thudc vao tréi nghiém cuia tré)

[] Khéng biét dung dao kéo
[] Khong biét mé ndt

[] Lién tuc bat chudc loi ngudi khac (nhu 1&p lai
nhtrng doan trén phim...)

[] Nguai Ié6n khé hiu phan 16n 101 ndi cla tré
[ ] Ngt phap va ttr virng han ché

[] Han ché v& ndi dung, su quan tam hay sy da
dang vé mét ngdn ngtr

[] Knodng thyuc hién ménh 1énh ¢é 3 yéu cau

[ ] Khi néi chuyén vai tré, phéi st dung tr nglr don
gian, ngoén nglr clia “em bé”
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Mot bé phat trién trung binh c6 thé ...

[] Thure hién trd choi mang tinh tudng tugng , ¢
sy tham gia clia nhiéu nguoi

[ ] Réra va lau tay kho

[] Mac dd

[] Choi nhirng tro choi tuong tac

[] Cho biét tén néu dugc hoi

[] Dung mudng va nia cung 1 1Gc tai ban an

[] N6i dugc gidi tinh ban than

[ ] Choi v&i nhitng tré khac va bé}t dau tuong tac
qua nhting s& thich chung. Bat dau biét chia sé
va luan phién

[] Xa ba me ma khong khoc

[] C6 th& miéu ta don gian cdm xUc clia ban than —
nhu budn, vui...

[ ] Choicd tudng tugng

[] Vé guong mat va&i nhirng chi tiét thod
[ ] Nhan dién chtr s6

[ ] Lap lai dugc 2-3 s6

[] Hi&u khai niém to hon va nhd hon
[] Biét vé tién

Céc ddu hiéu cho thdy tré cé thé cé van dé ...

[ ] Khéng quan tdm hoc viéc ty mac do

[ ] Khéng d€'y hay phan trng khi duoc goi tén

[] Khéng quan tdm dén viéc hoc tu &n

[] Khong néi duoc gidi tinh ban than

[ ] Kndng quan tam phéat trién ki nang choi tuong
tac véi nhirng tré khac

[] Khéng nhéan thire vé cdm gidc ctia ban than

[] Khéng quan tam gidp dé viéc trong nha/bén ngoai

[] Choi 1 cach may moéc va mang tinh 1&dp lai, it thay
dai, va thiu s tudng tuong.

[] Thiéu s tudng tugng Itc choi

[] Khéng biét cach dung but chi ngoai trir vé
nguéch ngoac

[] Khéng higu y nghiia clia cac con s ngoai tror bat
chudc dém ching

[ ] Khéng biét v tién (du didu nay phu thudc vao
tlrng tinh hudng)
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Ghi chu:

Mot bé phat trién trung binh c6 thé ...

[] Bi lén va xudng cau thang 1 minh, mdi chan 1 bac
[] Chay nhanh trén mat phang, c6 th€ queo & géc hep

[ Leo thang & s&n choi va nhimg thiét bi khac mot
cach dé dang

[] Léi xe 3 banh, dap ban dap dé dang
[] Bé&t, bat, ném hay da banh

[] Gitr but chi & gitra ngdn cai va 1-3 ngon tay khac
[ ] Vé 1 hinh dang nguoi co ban

[ ] Vé mot sé tranh don gidn khac (vi dul ngdi nha)
[ ] Danh rang véi sy giam sat

[ ] Lau chui sau khi di vé sinh

[] Ty méc quan &o ngoai trr nhitng chd kho vai t6i
nhu nut, no hay day budc giay

[ ] S¢& dung nhiéu hon 2 dai t&r nhan xung (con, ban,
cd, ba, me, 6ng, ba v.v)

] N6i tén mau s&c, hinh dang

[] Biét cach néi chuyén

[] K& chuyén bang thi qua khir va tuong lai
[] Lap lai 1 cau véi 10 am

[ ] Nguai la cé thé hiéu

[ ] Hi€u cam giac (vi du: lanh, mét, doi v.v)
[ ] Noi tén va ho

[ ] Hiu trang tir

Phan 16n tré em sé dat nhirng ki nang nay khi duoc 4 tudi. Su phat trién clia mdi tré 1a khac nhau.
Co6 nhirng tré phat trién cham hon nhung sé bét kip theo thoi gian. Tuy nhién, s& c6 nhing tré
khong thé& bat kip vi nhirng van dé tiém &n anh hudng dén téc do phat trién. Biéu quan trong la
tré nhan duoc cang nhidu sy cham soc (can thiép sém) cang t6t. Vi vay, néu ban lo l1ang vé bét ki
mat nao vé su phat trién cla tré, hay dén gap bac si hay y ta nhi khoa d& nhan duoc sy gilip dé.
DU sao thi nhor cac nha chuy@n mén kiém tra cho tré van hon la “chd doi va lo 1ang”

Céc dau hiéu cho thay tré c6 thé cé van dé ...

[] Khéng thé& di Ién va xudng cau thang moi chan 1
bac thang

[ ] Chay 1 cach nang ng, lung ting, va tay ct dong
lién tuc

[[] Khéng thé& leo (cé th& do so hai, lo 18ng)
[] Kndng dap duoc xe dap 3 banh
[[] Knong bét, ném hay da banh

[] Knodng biét cam but chi, hay chi c6 th& cam but
chi bang cé ban tay

[] Khéng thich vé
[ ] Khdng vé dugc nhirng buirc tranh don gian
[] Khéng hd tro hay quan tam dén &n mac va tam rira

[ ] Khong tu mac do

[] Cau cu ki cuc va thiéu nhirng yéu t6 ngtt phap

[ ] Noi lién tuc , khdng luan phién khi néi chuyén

[] Knhong th& k& cau chuyén don gian mai xay ra

[] Nguoi la khong th& higu

[ ] Nhitng mai quan tam rét gi¢i han hoac khong ddi

[] Buc bdi khi khéng dién dat dugc didu minh nght

[] Nguoilén can phéi don gidn héa |di noi khi noi
chuyén vai tré
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Mot bé phét trién trung binh cé thé ...

[] Cai nit hay mang gidy v&

[ ] N&i tudi

[] Choi hoa dong véi tré khac

[[] B&t dau choi trd choi theo nhom véi luat choi don
gian

[] Tu c&i dd

[ ] Tu tao ra nhiing trd choi phan anh tinh huéng xa
héi phire tap

[] Tu tao ra 1 vé& kich va&i cau chuyén co nhiéu vai
[] C6 th& so sanh vat nao cao hon hay dai hon
[] Bém dén 5

[ ] Bém do vat bén canh dém vet

[] Lap lai d8m nguoc 4 s6

Céc ddu hiéu cho théy tré cé thé cé van dé ...

[] Choi 1 minh hay bén canh nhirng tré khac hon la
choi cung véi ching

[] Khéng biét choi luan phién hay chia sé

[] Thuong xuyén buc boi néu tré khac muén tham
gia choi

[] Khéc khi bj tach ra khoéi cha me

[] Choi 1 céch 13p lai va thidu han sy tuéng tuong,
it th& hién diéu ma moi ngudi hay lam (mua sédm,
lam canh sat hay lai xe téi)

[] Tro choi chua thé hién diéu moi nguai thuong
lam (vi du di cho, canh sét, 1ai 1 chiéc xe tai)

[] Kndng nhan dugc mat s6 hay mat chir
[] Khéng chi va dém do véat
[] Khéng v& dugc mat nguoi
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Ghi chu:

Mot bé phat trién trung binh ¢6 thé ...

[[] D& dang budc theo 1 dudng hep

[ ] Chay nhe nhang trén dau ngén chan

[ ] Néng dong va thanh thuc khi leo tréo, trugt hay xoay
[ ] Nhay chan séo

[ ] Bing 1 chan trong 8-10 gidy, cé hai chan trai phai
[ ] Nhay 16 co 1 chan hon 10 [an, ca hai chan trai phéi
[] B&t bong bang tay, ném hay da dé dang

[] Léi xe dap khong céan banh xe phu

[] X& duoc 1 cay kim lon

[] B&t chudc vé :nhfmg hinh don gién (tam giac, tron
hay dudng thang)

[] B&t dau hoc viét chir céi (vi dy: tén)
[ ] C6 th& vé chi tiét hon (nha co clra s6 hay rem cira )

[] Tién bd trong ki nang cam kéo (cat dugc nhirng
hinh dang don gian)

[] Dung dao va nia cling Itc

[ ] Co tay thuan rd rang trudc khi di hoc

Phan 16m tré em sé dat nhirng ki nang nay khi duoc 5 tudi. Sur phat trién clia mdi tré la khac nhau.
C6 nhirng tré sé phat trién cham hon nhung sé bat kip theo thaoi gian. Tuy nhién, s& c6 nhing tré
khong thé& bat kip vi nhirng van dé tiém &n anh hudng dén téc do phat trién. Biéu quan trong la
tré nhan duoc cang nhidu sy cham soc (can thiép sém) cang t6t. Vi vay, néu ban lo l1ang vé bét ki
mat nao vé su phat trién cla tré, hay dén gap bac si hay y ta nhi khoa d& nhan duoc sy gilip dé.
DU sao thi nhor cac nha chuy@n mén kiém tra cho tré van hon la “chd doi va lo 1ang”

Cac dau hiéu cho thdy tré c6 thé cé vén dé ...

[[] D& mét thang bang khi di chuyé&n

[] Vung vé va khong gitr dugc thang bang khi chay,
thudng xuyén bj vap

[] S¢ va tranh nhirng thiét bj trong san choi
[ ] Khong dirng trén 1 chan qué 2-3 giay

[ ] Khong nhay 10 co 1 chan hon 4-5 [an (cé 2 chan)
hodc chi lam dugc véi 1 chan

[[] Knhong bét, ném hay da bong

[ ] Khong dap dugc xe dap 3 banh hay xe dap co
banh xe phu

[ ] Khong xd chi qua cay kim lon duoc

[] Khéng bét chudéc vé nhing hinh don gin (tam
giac, tron hay dudng thang)

[] Khéng bét chude dugc nhirng chir cai don gian
[ ] Khong vé dugc nhirng hinh don gian
[ ] Khé khan khi dung but chi hay kéo

[] Khong co tay thuan (diéu nay cé th& anh hudng
dén hoat dong hang ngay)
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Mot bé phat trién trung binh c6 thé ...

[ ] C6 thé& thure hién cudc dam thoai dai va hop I

[] ft mé&c 16i ngtr phép

[ ] Hiéu céc tur trai nghia (vi du ndng lanh, to nhd, v.v)
[ ] Thay duoc su giébng nhau gitra cac vat

[ ] HiBu céac gidi ttr chi vi tri ( vi du: trong, ngoai, bén
canh) va dai tir nhan xung (vi du: téi/con, ban,
ban &y v.v)

[] Biét dia chi nha (s8, duong)
[] Dung dao va nia
[] Tu mac va thay do trir day va khéa phuirc tap

[] Giai quyét nhirng van dé xa hoi qua viéc thuong
lurong, chia sé, tranh xung doét

[] Xac dinh tién xu va tién gidy
[] D&m tcr 10-20 vat
[ ] Hi€u khai niém sang, chiéu

[ ] C6 th&€ so sanh céac vat (nhanh hon, cham hon)

Céc ddu hiéu cho théy tré cd thé cé van dé ...

[ ] Thuong co van dé véi nhing tir don

[] Thuong méc 16i ngtr phap

[ ] Khong tra 101 dugc nhirng cau hdi (vi du: tai sao,
cai g)

[] Khong hiéu hay gidi thich y nghia ctia nhiing tur
théng dung

[] Mé&c 16i ngtt phap, céac thi (quéa khur, hién tai,
tuong lai), dai t&r nhan xung hay gioi tur

[] Gido vién lo Iang vé& kha nang higu cta tré

[] Khéng thé 1ap lai nhitng cau dai (tcr 8 tir trd 1én)

[ ] Khong doc 1ap khi an hay mac do

]

[] Khéng thé hay khong thich tham gia cac hoat
déng va trd choi nhém

[] Khéng cé KT nang giéi quyét van dé khi gap kho
khan hoac xung dét

[] Khéng co khai niém vé tién, s hay thoi gian
[ ] Céach choi khéc véi cac ban

[[] C6 nhirng lo 18ng vé khé nang chuy&n sang hoc &
trwong ti€u hoc




Phan 16n tré em sé dat nhirng kT nang nay khi 6-8 tudi. Sur phét trién ctia mdi tré 1a khac
nhau. C6 nhirng tré sé phat trién cham hon nhung sé bét kip theo thoi gian. Tuy nhién, sé
c6 nhirng tré khong th& bét kip vi nhirng van dé tidm &n anh hudng dén téc dé phat trién.
Bigu quan trong la tré nhan dugc cang nhiéu sy chdm séc (can thiép sém) cang tét. Vi
vay, néu ban lo 1&ng vé bat ki mat nao vé sur phat trién cla tré, hay dén gép béac st hay y
ta nhi khoa d€ nhan duoc su gilp dé. Du sao thi nhd cac nha chuyén mén kiém tra cho

VAN BONG

THO

VAN BONG
TINH

~

NGHE HIEU VA
PHAT RA AM THANH

tré van hon 13 “cho doi va lo 1ang”

Mét bé phat trién trung binh c6 thé ...

[] C6 thé& lai xe dap 2 banh (khdng can cé banh xe
phu vao Iic 7 tudi)

[ ] Choilo co hay nhay day gioi

[ ] Réat thanh thuc va&i bong kich thude nhd (co thE
bat bang 1 tay)

[ ] Chay Ién xuéng cau thang
[] Thich tham gia céc trd choi nhom

[ ] Quan tam dén co th& hay van dong clia ban than
va so sanh v&i ban bé

[] Cam va st dung but chi dé dang
[] Dung ngdn tay d& viét, v& thay vi ca canh tay
[ ] Hoc viét theo hang

[ ] Dan dan viét nhiing ki tu nhd hon, cach dong tét
hon va ngay ngan hon

[] C6 thé& cat nhirng hinh dang la, dan hd chinh xac
va str dung bang dinh

[] Th& hién su doc 1ap trong an mac k& ca voéi day
giay (thuong vao cudi lop 1)

[ ] C6 thé& chai toc
[ ] Bbc 1ap & moi mat trong viéc tur chdm soc vao ldc
7 tudi

[ ] Biét duoc bén trai, bén phai

[ ] Hi&u nhirng diém giéng nhau hoéc trai nghia nhau
[] Giao ti&p t6t trong 16p 1an san choi

[ ] Hiéu biét moi viéc trong 16p

[ ] Hi&u nhirng cudc déi thoai gitra nhiing tré khac

[ ] Hi&u nhigu van pham phtrc tap hon

Céc dau hiéu cho thay tré c6 thé cé van dé ...

[ ] Khdng th& nhay, 10 co hay chay
[] D& va cham vao do vat hay ngudi, vdp va nga
[] Kinang choi béng khong tét

] Khong lai dugc xe dap néu khdng cé banh xe
phu sau 8 tudi

[] D& mét mdi véi moi hoat dong

[[] Kné cam ndm va s dung but chi
[] Kho viét theo dong

[] Van viét chir to

[] Dung kéo kho khan

[] Khéng biét budc day giay cling nhu tu &n mac
vao cudi ndm hoc

[] Phu thudc rat nhidu vao ngudi cham soc khi tam
rtra, thay do hay an uéng

[] Lam lan gitra bén tréi, bén phai (Sau I6p 1)

[] Gigo vién lo 1ang vé kha nang biéu dat cua tré

[ ] Buc bdi trong I&p hay ngoai san choi vi khong thé
th& hién ban than 1 cach dung dan

[ ] Khoéng tim dugc tir phu hop

[] Céau cu sai v& mat ngtr phap

[] Khong cht y dén nhirng gi ngudi nghe da biét
[] Gigo vién lo 1ang vé kha nang higu clia tré

[] Tré gap kho khan hodc higu nham khi giao tiép
v&i ban be hodc trong I&p hoc

[ ] Hoc doc kho



GIAO TIEP

TRi TUE

Ghi chu:

An average child can ...

[] Tham gia nhiing trd choi nhém cé t6 chirc va co
luat choi

[] Giai quy&t nhtrng mau thuan khéng can sy can
thiép clia nguoi lon

[] Hi&u nhirng diém manh ctng nhu sé thich clia
cac ban khac

[] C6 kha nang phéan biét trai phai, cac ngay trong
tuan

[ ] Co th&lap lai ngugc 3 chr s
[] C6 th& dém nguac tir 20

] Hiéu thoi gian va biét cach néi vé thoi gian

Céc ddu hiéu cho théy tré cé thé cé van dé ...

[] Thich choi 1 minh

[] Khéng cé kha nang gidi quyét van dé khi burc doc
hay khéng theo y minh

[] Knhoéng quan tam dén ban khéc hay choi véi ban

[] Thudng chi xem ban than 1a trung tam (ludn ludn
d& 16i cho ngudi khac)

[] Khé khéan véi nhirng yéu cau clia chuong trinh
hoc

[] Giéo vién lo 1&ng (vi du: d& nghj hoc lai I&p 1)

[] Tré buc bdi véi viec hoc hay I6p hoc
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GIAO TIEP

TRi TUE

Ghi chu:

\

Mét bé phat trién trung binh cé thé ...

Tré cang ngay cang choi thé thao diéu luyén. Ching

thuong:

[] Thich tham gia cac mén dong doi (bong da,
tennis etc..)

[] Biét boi

[ ] Tang s chl y vé co thé& cling nhu tur nhéan thirc

[] Gia tang su quan tam vé Ki nang choi thé thao va
céch ching xuét hién trudc mat ngudi khac

DPay la Itc tré hoan thién ki ndng. Phan lon tré co thé:

[ ] S& dung nhirng cong cu clia nguoi Ién nhu cua
hay bua. Tré c6 th€ lam nhirng thir don gian tir
g0 hay may vé co ban

[] Chtr viét tay luu loat hon, tyr nhién va it tén strc

[ ] T6c do viét tang

[] Co6 thé& viét ma khong can duong ké

[] Tré & do tudi nay cé th& hiéu va dung nhing ngén
ng phace tap

[] C6 kha nang giéi quyét nhirng van dé xa hdi, nhu
danh nhau v&i ban hay v&i anh chi em ho

[ ] C6 thé& hi€u quan diém ctia ngudi khac

[ ] Suy nghi chiu anh hudng bdi truong I6p hay ban bé

[ ] Chuén tri tué & giai doan nay dugc xac dinh qua
chuong trinh hoc & nha truong

[] Néu c6 nhirng lo 1&ang tur gido vién, phu huynh,
ho hang va chinh ban than nén tham khao cac
chuyén gia

Phan 1&n tré em sé dat nhirng ki nang nay khi dugc 9-12 tudi. Sur phat trién cla
moi tré 1a khac nhau. Cé nhiing tré sé phat trién cham hon nhung sé bét kip theo
thoi gian. Tuy nhién, s& cé nhiing tré khéng thé& bét kip vi nhirng van dé tiém an
anh hudng dén t6c do phat trién. Biéu quan trong la tré nhan duoc cang nhidu sy
cham séc (can thiép som) cang t6t. Vi vay, néu ban lo Iang vé béat ki mat nao vé sy
phat trién cla tré, hay dén gap bac si hay y ta nhi khoa d& nhan duoc sy gidp dé.
DU sao thi nhé cac nha chuy@n mén kiém tra cho tré van hon 1a “chd doi va lo Iang”.

Céc ddu hiéu cho théy tré cé thé cé van dé ...

Van dé vé van dong tho thuong di kém nhirng phan

(rng tiéu cuc véi cac hoat dong thé thao, vi du nhu:

] Né tranh cac mon th& thao ndi chung

[] Tranh cac mon dong doi

[] Cam thady ‘kém cdi’ hay vo vong trong nhirng hoat
dong thé& chat

[] Buc doc va kém tu tin

[ ] Mtrc do ty nhan thirc kém do kha nang thé theo
hay vi v& bé ngoai

[ ] Kha nang chiu dung va thé luc kém

[ ] Kno khéan vai cong viée xay durng hay tht cong

[] Chtr viét tay khong luu loat, tu nhién

[] Kho theo kip nhitng yéu cau vé viét bai & 16p

[] Can cé duong ké dé viét bai

[] D& bj mét mai khi hoan thanh nhiing van déng
phurc tap hay viét lach

[] Néu c6 nhirng lo 1&ng tor gido vién, phu huynh, ho
hang va ttr chinh ban than thi nén tham khéo voi
cac chuyén gia

[] It hay khéng thé& higu quan diém ctia ngudi khac

[[] Kém trong viéc nhan thire dung sai (van muén 1a
trung tam)

[ ] Kém trong viéc gilip giéi quyét tinh huéng

[] Thiéu tinh linh hoat va thda hiép




